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В
ечером этого дня в храмах совершается чин прощения. 
Прощения просят люди и в домах, и на улицах, у друзей, 
у родственников. И те отвечают им: «Бог простит, и я про-

щаю, ты меня прости».
Так учит нас Господь Иисус Христос: «Ибо если вы будете 

прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш 
Небесный, а если не будете прощать людям согрешения 
их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших» 
(Мф. 6, 14-15).

И в другой раз апостол Пётр спросил 
Спасителя: «Господи! сколько раз 

прощать брату моему, со-
грешающему против 

меня? До семи ли 
раз?» Иисус гово-

Масленица, гуляй, 
да срок знай!

10 марта у православных последний день перед Великим постом – 
Прощёное воскресенье.
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рит ему: «не говорю 
тебе: до семи, но до 

седмижды семидесяти 
раз» (Мф. 18, 21-22) . Семь 

умножить на семьдесят равно 490. 
Вряд ли кто станет отсчитывать столько про-

щений, а если кто и досчитает до 490, конечно не 
затруднится простить и в пятисотый раз. То есть про-

щать надо всегда и везде, до бесконечности.

П
рощёному воскресению предшествует мясопустная сед-
мица, или Масленица. Почему она так называется?

Прежде всего потому, что по уставу поста мясо уже 
нельзя, зато всю остальную пищу можно: и сыр, и молоко, и масло, 

и яйца, и блины, и любую рыбу.
Если считать мясо – самым вкусным, получим уже некоторое пред-

вестие поста. В современной городской жизни так и есть. Но представим 
себе крестьянина, жителя русской деревни лет 100-200 назад. Что чаще 
всего бывало у него на столе? Щи капустные. Каша. Хлеб. Лук. Молоко у 
тех, кто побогаче, ибо не в каждой семье была корова. Мясо и рыба тоже 
не каждый день, у кого-то была возможность охотиться и рыбачить, у ко-
го-то нет. Из пищи скоромной на стол выставлялись только яйца, да и те 
больше как лакомство. А масло, тем более сыр – надо ещё уметь пригото-
вить, это уже почти роскошь! Недаром существовала поговорка: «Кашу 
маслом не испортишь» (многие крестьяне были очень худы).

Получалось, что в Масленицу на Руси бедный человек пировал как 
будто богатый. По своим понятиям, конечно. Совсем бедняки пекли бли-
ны пустые. Много ли надо, чтобы испечь блин: горсть муки да несколько 
яиц... Но всё равно ощущение праздника! Семьи побогаче макали бли-
ны в мёд, купленный на рынке у пасечника за звонкую монету. А у 
крепких богатеев нет предела фантазии: блины с чёрной икрой, 
пряники, вина заморские.

Часто такая разница случалась в одном селе, даже между род-
ственниками. Овдовела солдатка, чем ей порадовать ребят? В 
то время двоюродный брат мужа швыряет блины собакам. Со-

всем скоро Великий пост уравняет и бедняков, и богатеев – 
все наденут скромную одежду, перейдут на хлеб и щи. 

Так когда же творить добро, если не сегодня?
Оттого Прощеному воскресению пред-

шествует столько народных 
«масленичных» обычаев: 
золовкины посиделки, 

тёщины блины. Все 
они существуют 
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для того, чтобы мы 
не просто формаль-

но просили прощения у 
ближних, а примирились и под-

ружились по-настоящему. А где луч-
ше всего мириться, как не с песнями на пиру?

У западных христиан тоже бывает «мас-
леница», только называется она словом 
«карнавал». От латинского «carni, vale!» 

– «мясо, прощай!» В наше время «карнавалом» зовётся празд-
ничное шествие, участники которого наряжаются в необычные 
костюмы и маски. 

Для человека прошлого, который не ходил в театры, не смотрел 
кино и едва ли умел читать, спектакли-карнавалы были зрелищем не 
только смешным, но и поучительным. Вот фигура с медвежьей головой 
и круглым брюхом – сразу скажешь, обжорство и жадность! Вот цапля на 
ходулях от зеркальца оторваться не может – гордость и самолюбование. 
Да ведь это не звери, не маски идут, это наши грехи шагают. Точнее, ка-
рикатуры на них.

Полезно христианину бывает взглянуть на это среди всеобщей безза-
ботности. О том же – странный обряд сжигания масленичной куклы. Со-
всем необязательно придавать этому действу языческий смысл. Как народ 
обзывает Масленицу? Жируха, объедалка, пьяница, драчунья, лентяйка... 
Уж не про себя ли самих мы говорим? Масленица как тот богач из еван-
гельской притчи, который скопил богатство, построил для него новые 
склады, решил веселиться и бездельничать, да того не знал, что не пере-
живёт ближайшую ночь...  Вот и к масленичной кукле подкрался скомо-
рох с факелом. Внутри она набита сеном, не о той ли траве полевой, бро-

шенной в печь, говорит нам Евангелие? Весело. Но и страшно.
Так чтобы не было страшно, будем надеяться не на деньги, кра-

соту, молодость, а только на Бога, Который обязательно поможет 
перенести все страдания и трудности. А чтобы Он принял нас, 

нужно выполнить главное условие: простить всех ближних. 
Тогда, что бы ни было в прошлом, с первым днём Велико-

го поста жизнь начнётся с чистого листа. И начнём 
пост, как завещал Господь, без уныния, умыв 

лицо и приведя голову в порядок (Мф. 
6, 15). С Божией помощью начинать 
не страшно, всё под силу.
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У меня в копилке Счастья
Есть приветы и улыбки.
Сказок мудрые страницы
И воздушные мосты.

А ещё в копилке Счастья
Есть мелодия для скрипки
И прощения сестрицы,
Нет обид и суеты.

Есть волшебная подкова
И лошадки лёгкий бег.
И смешное «чик-чирова!»,
Чтоб не ссориться навек.

А ещё в копилке Счастья 
Очень скромные цветы.
И единственное слово,
Очень тихое, живое,
Что хотел услышать ты…

Этот день 
Не повторится,
С мамой нужно 
Помириться.

Нина Пикулева

МИРИЛОЧКА
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Рано утром, динь-дон,
Попрощался с нами сон.
Просыпайтесь, ладушки,
Едем, едем к бабушке! 
Где ты, бабушка?
Где ты, милая? 

Ой-да, ладушки-лады,
Привезём живой воды:
Кто – в улыбке,
Кто – в привете,
Кто – в сердечке,
Кто – в куплете.
Где ты, бабушка?
Где ты, милая?

По мосточку,
По песочку,
Через ямку,
Через кочку 
Ехали не мучались,
По тебе – соскучились!
Где ты, бабушка?
Где ты, милая?

Выйдет бабушка встречать – 
Самая счастливая!
Здравствуй-здравствуй, бабушка!
Здравствуй-здравствуй, милая! 
Здравствуй, бабушка!
Здравствуй, милая!

ЕДЕМ, ЕДЕМ 
К БАБУШКЕ!
песенка на дорожку
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Ответим сначала на вопрос: что такое пост? 

Е
сли спросить человека обыкновенного, он сходу ответит: 
нельзя кушать мясного и молочного, иным словом, «ско-
ромного». Только растительную пищу, а рыбу – дважды за 

весь пост по большим праздникам. Нужно ли так поститься ре-
бятам? Нет. У детей другая задача – расти большими, сильны-
ми и умными, «Создателю во славу, родителям во утешение, 
Церкви и Отечеству на пользу».  

Вывод: главное – послушание. Пост или не пост, а 
что родители приготовили, надо съесть, поблаго-

дарить и тарелку помыть. И рассуждать о еде 
больше нечего.

Кто-то вспомнит слова 
святителя Иоанна Зла-

тоуста о том, что в 
пост важнее не 

Господи и Владыка 
жизни моей...

С 11 марта по 28 апреля у православных Великий пост.
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пища, а добрые 
дела. И это верно, свя-

той человек напрасных 
слов не скажет. Только при-

знаемся честно: добрые дела луч-
ше всего совершать круглый год.

Т
ак что же такое «пост»? А что это слово зна-
чит в обычной жизни?

Бывает пост у военных. Стоит с автоматом сол-
дат, вглядывается в метельную ночь. Вдруг где подозрительные 

огоньки, чуждые шорохи? По телефону или рации он сразу пе-
редаст сигнал тревоги.

И в туристическом походе бывает пост. Когда весь чай выпит, 
песни под гитару спеты, все разбредаются по палаткам, прячутся 

в уютные спальники. Но кто-то один остаётся поддерживать костёр. 
Стоит ему задремать, огонь погаснет, товарищи простынут от холодной 
росы, и придётся возвращаться домой до срока.

Итак, что же такое пост? Когда кажется, что всё хорошо, когда от уюта 
слипаются глаза и клонит в сон, кто-то не расслабляется и не дремлет.

Кто-то – наша душа. «Душе моя, душе моя, восстани, что спиши», – 
обращены к ней слова Великого канона. Душа заботится о том, как стать 
лучше, ближе к Богу. Ведь впереди Пасха – праздник Воскресения из мерт-
вых Иисуса Христа.

Церковь делает всё, чтобы в дни поста наша душа бодрствовала, чтобы 
мы стремились к покаянию – то есть к исправлению самих себя.

Недаром на протяжении всего поста православные, преклонив колени 
и совершая земные поклоны, читают молитву преподобного Ефрема Си-
рина.

«Господи и Владыко живота моего...» «Живот» по-славянски озна-
чает «жизнь», а вовсе не «брюхо», как мы привыкли в современном 
языке. «Владыка жизни моей...» – обращаемся мы к Богу.

«Дух праздности, уныния, любоначалия, празднословия не 
даждь ми». Не даждь – значит не давай, точнее не отдавай меня 
греховным страстям.

Каким же? Праздность – это безделье, лень. Если на 
календаре праздник, не грех и побездельничать, 

повеселиться. Но если все трудятся, заняты 
важным делом, а ты один сидишь сло-

жа руки, разве это добро? Хоть 
сейчас спроси родителей, 
бабушку, братьев или 

сестру – не нужно 
ли им помочь?
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На того, кто побе-
дит праздность, напа-

дает уныние. Выражаясь 
современным языком уныние 

– это когда «всё достало». Не клеится 
работа, всё из рук валится, а всё оттого, что 

человек сердится сам не знает на что. Обычно 
ведь кривые руки виноваты в том, что криво за-

биваются гвозди, а вовсе не кривой молоток. Если напало 
уныние, бросать дела тем более не надо. Постепенно, но твёрдо 
нужно двигаться к поставленной цели, выполнять работу на со-
весть, и всё получится.

Остались позади лень и капризы, может проснуться любонача-
лие. Это слово понятно само по себе: «любить быть начальником». 
Маленькому «помогайке» большой должности не доверят, это ясно. Но 
просыпается другое чувство: «будь по-моему». Все красят забор в синий 
цвет, а мне хочется в красный! Возникает и желание перекладывать рабо-
ту на других. Ты, дружок, передай ведро соседке, а ты тяни груз наверх. А 
я... я командовать буду.

Между прочим, командовать – самая ответственная и трудная работа. 
Ведь нужно при этом никого не обидеть. И совсем не следует строить из 
себя Наполеона, когда командовать тебя никто не просит.

Празднословие – сплетни и хвастовство. Они наведываются к тому, кто 
победил предыдущие грехи. Сделал дело, нашёптывают они, гордись, 
никто так не похвалит, как ты сам себя. Гордость – королева всех грехов 
скрывается за ними.

О тех же ступенях говорит и следующая строка молитвы: «Дух же це-
ломудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй ми, рабу Твоему». 

«Рабу» – как раз и значит работнику, помощнику, а вовсе не презрен-
ному «живому товару», как то пишут в учебниках истории. В Еван-

гелии Господь называет нас не рабами, но друзьями...
Слово «целомудрие» в современном языке тоже изменило 

свой смысл. В славянском оно буквально означало «цельно мыс-
лить». То есть не обманывать самого себя.

Часто ли мы обманываем самих себя? Съем ещё одну кон-
фету, не беда, что другому не хватит. Посплю ещё пят-
надцать минут. Совесть кричит во весь голос: «Не-

правда!» Но мы заглушаем её. А ведь недаром 
святые отцы называют совесть го-

лосом Божиим в человеке.
Смиренномудрие – 

оно же просто сми-
рение. Не повез-
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ло? Не получается? 
Кому-то досталась 

лучшая роль или торт с 
вишенкой? В этом нет ника-

кой беды. Напротив, христианин 
должен учиться радоваться чужим успехам 

как собственным. Лучшее средство от зависти!
Терпение... Оно помогает справляться с унынием, 

которое не устает вопить: «всё достало!»
И любовь. Любовь к Богу и нашим близким, даже тем, кто с 

нами в ссоре – вот что поможет преодолеть любые трудности.
Молитва завершается понятными словами: «Ей, Господи Царю, 

даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего, яко 
благословен еси во веки веков. Аминь». – «Да, Господь мой и Царь, 

помоги мне трезво оценивать мои грехи и недостатки и не обвинять 
близких моих. Все благодарят Тебя за всё и всегда». 

Древнееврейское слово «Аминь» означает «верно», «да будет так». Оно 
завершает каждую молитву и служит как бы нашей печатью или подпи-
сью, заверением в том, что мы действительно хотим того, о чём в молитве 
просим.
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Лев Давыдычев

Веточка
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Я люблю видеть 
сны, такие, 
чтобы, проснув-

шись, закинуть руки за голо-
ву и долго вспоминать увиденное. 

Только редко я вижу хорошие сны. Мама 
Надя объясняет это моей привычкой спать на ле-
вом боку. Дескать, надавишь на сердце, сожмешь его, 

тяжело ему биться, и сны от этого беспокойные.
Ленька спит и на левом боку, и на правом, и на спине, и на 

животе, а сны видит замечательные.
Приснилась ему, например, пальма. Будто жили мы в горячей 

Африке, воткнули в песок веточку, стали ее поливать, и выросла 
пальма, а на ней мартышки сидят, улыбаются.

– Мартышки тоже из веточки выросли, – объяснил Ленька, – прямо, 
как яблоки.

Посмеялись мы и забыли про этот сон.
Но теперь, когда Ленька садился рисовать, на листе бумаги одна за дру-

гой появлялись пальмы. Были они длинные и разноцветные. Мартышки 
были круглые и тоже разноцветные.

Через несколько дней Ленька еще раз увидел во сне пальмы. Испуган-
но и удивленно рассказывал он:

– Вы подумайте, пальмы росли в снегу! В холодном снегу! Мартышек, 
конечно, не было. Ни одной мартышки. А пальмы были.

Кто его знает, может, Ленька и выдумал этот сон, выдумал и – поверил. 
Вечером он ушел кататься на лыжах. Возвращался он всегда с шумом: хло-
пала дверь, раздавался стук упавших лыж, звенел голос:

– Есть хочу!
А тут Ленька вошел тихо, и сам он был тихий. В руках он держал 

черную от угольной пыли палочку с засохшими листьями.
– Зачем ты принес эту грязь? – спросил я.
– Что ты... – прошептал Ленька. – Это веточка.
В серых глазах его было изумление. 
– Это, конечно, не пальма, но она вырастет. Вот увидишь, у 
нее будут листья. Зеленые такие листочечки.

– Сейчас зима, – ответил я, – разве зимой растут ли-
стья? – И чтобы не огорчать сына, добавил весе-

ло, – Вот когда мы будем жить в Африке 
или хотя бы Анапе, тогда другое 

дело.
Ленька с сожалени-

ем покачал головой 
и, словно опасаясь, 
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что я отберу у него 
веточку, стал снимать 

пальто, не выпуская ее 
из рук.

Он налил в бутылку из-под кефи-
ра воды и всунул туда веточку. Вода сразу 

стала темноватой, будто в нее капнули чернил.
Ленька, видимо, почувствовал мое неверие, сказал:

– Ну и что? Пусть не вырастет. Здесь ей тепло. А в снегу 
холодно. Пусть хоть согреется. 

Он переменил воду, поставил бутылку на стол и спросил: 
– Чья же она?
А это была веточка шиповника: на ней со всех сторон торчали 

острые шипики-коготки.
– Колются, колются! – радостно кричал Ленька, трогая их пальцами. 

– Нет, нет, они не дадут ее в обиду! – и посматривал на меня.
Сухие твердые листья пришлось оторвать – они отпадали при первом 

прикосновении.
Мама Надя ничего не заметила, когда пришла домой, и я сказал:
– Посмотри. Он уверен, что на этой палочке вырастут листья. Вот сей-

час, зимой.
– Нет, – ответила мама Надя, – сначала появятся почки.
– А потом мартышки, – насмешливо добавил я.

Злая пурга шуршала по окну снежной крупой.
– Ты молодец, – сказала мама Надя Леньке, – молодец, что пожа-

лел веточку. Поставь ее на подоконник к батарее. Там тепло и светло.
Мне было неловко перед ними, хотя я действительно не верил, что су-

хая веточка-палочка зазеленеет, да еще зимой.
А друзья мои верили. Они каждый день меняли воду.

Утром, едва проснувшись, Ленька бросался к окну.
Когда их не было в комнате, я внимательно разглядывал веточку 

и – жестокий человек! – думал: «Эх, друзья, напрасно стараетесь...»
Как-то утром Ленька не бросился к подоконнику. В этот день 

он не переменил воду в бутылке.
– Глупая ветка! – с отчаянием воскликнул Ленька. – Надо 

ее выбросить!
И даже мама Надя промолчала.

Никто из нас не решался выбросить ветку.
А в окно стучалась пурга.

Приснился мне замеча-
тельный сон: будто бы 

наша веточка зазеле-
нела... Проснув-
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шись, я долго лежал, 
закинув руки за голо-

ву.
Ленька, как и я, спал на 

левом боку. Лицо у него было 
счастливое.
Он открыл глаза – бросился к подоконнику.
– Спасибо, веточка... – услышал я.

Ленька осторожно взял бутылку двумя руками и поднес 
ко мне.

Почки на веточке набухли, лопнули, в них виднелось что-то 
очень светло-зеленое.

– Вот, – устало сказал Ленька, – захотел бы, так и мартышки бы 
выросли. Девять штук.

За окном жалобно повизгивала пурга.

15

КЛАССИКА РОДНОГО КРАЯ



Как устроен Великий пост?

П
одготовка к Великому посту начинается за несколько не-
дель... 

Стоп! Первая загадка, которую нам предстоит разга-
дать: что в славянском языке означает слово «неделя»?

В современном русском каждый малыш знает: неделя – 
это семь дней, от понедельника до воскресения. Последний 
день выходной и праздничный – спешим не на работу, а 
в храм. Вот только в самом слове «неделя» слышится 
как будто повеление «не делать». Чего не делать? 

Первые шесть дней недели положено как 
раз заниматься делом – учиться 

и работать.
В церковно-славян-

ском языке всё ока-
зывается совсем 

Строгие недели
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иначе. «Неделей» 
называется воскрес-

ный, выходной день, 
который хорошо посвятить 

Богу, а не светским трудам. Те-
перь понятно, почему «не-деля». Отрезок же 

в семь дней называется не неделей, а седмицей. 
Тоже всё понятно. Кстати, седмица начинается не с по-

недельника, а с воскресения, то есть с «недели», и заканчива-
ется в субботу.

Итак, воскресный день зовётся «неделей», а семь дней – «сед-
мицей».

Подготовка к Великому посту начинается примерно за месяц до 
него. Всё чаще священник обращается к особой книге «Постная Три-

одь», по которой предстоит ему совершать службы до самой Пасхи. 
Названия же воскресных дней, то есть «недель», соответствуют тем осо-
бым отрывкам из Евангелия, которые читаются в это время в храме.

За 4 седмицы до поста бывает Неделя о Закхее. Вспоминается исто-
рия о том, как Спаситель входил в Иерусалим, и все хотели посмотреть на 
Него. Собралась толпа, и у человека маленького роста по имени Закхей не 
было шансов разглядеть Господа. Тогда он забрался на дерево. Вообще-то, 
Закхей был начальником мытарей, иными словами, сборщиков налогов 
или городских стражников. Наверное, он мог приказать бы своей страже, 
и та быстро «зачистила» бы улицу от посторонних. Но разве так подобает 
встречать великого Учителя, пришедшего помочь всем?

Христос заметил Закхея на дереве и позвал его. Ско-
ро начальник мытарей принимал Господа у себя дома, 
устроив пир. Он обещал исправить свою жизнь и воз-
дать добром каждому, кого он обидел.

За три седмицы до поста бывает Неделя о мытаре и фа-
рисее. Кто такой мытарь, мы уже знаем – грубый стражник. 
А фарисей – книжник, профессор богословия, человек всем 
жаждущий показать, какой он праведник. Притом, имен-
но фарисеи хранили веру в воскресение мёртвых и прише-

ствие Спасителя. Правда, когда Христос действительно 
пришёл, они не узнали Его.

В Иерусалимском Храме молились мы-
тарь и фарисей. Мытарь стоял у входа, 

бил себя кулаком в грудь и по-
вторял: «Боже, милостив 
будь мне, грешному». 

А фарисей ухмылял-
ся и благодарил 
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Бога за то, что он не 
таков, как мытарь: и 

законы все выполняет, и 
овощи в храм когда положено 

жертвует. Конечно, все фарисей де-
лал правильно, но праведность его оказалась 

перечёркнута гордостью. А мытарь, умоляв-
ший Бога простить его, вышел оправданным.

Всю седмицу, следующую за Неделей о мытаре и фари-
сее, разрешается не соблюдать пост, есть молоко, мясо, рыбу. 
Связано это с древним спором между византийцами и армяна-
ми, о котором ныне никто не помнит. Но само это установление 
словно готовит нас к следующей истории.

За две седмицы до поста – Неделя о блудном сыне. Господь рас-
сказал притчу о том, как у одного человека были два сына. Когда они 
выросли, младший попросил выделить ему долю наследства прямо сей-
час и отпустить в далёкие страны. Это была неприличная просьба: ведь 
наследство полагается получить тогда, когда отец умрёт. Что же ему, жи-
вому отдавать последнее?

Но отец пожалел младшего сына и вручил ему деньги. Сын отправил-
ся развлекаться и объедаться вкусностями, совсем как мы на предшеству-
ющей седмице или на Масленице. Деньги быстро закончились. Юноша 
попробовал работать свинопасом, но его быстро уволили за то, что он ...с 
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голоду воровал еду 
у свиней. Наконец 

он отправился назад к 
отцу, нет, не для того, что-

бы попросить ещё денег, а чтобы 
устроиться хотя бы работником. Но отец 

принял сына как родного, велел дать ему лучшую 
одежду, поджарить шашлык. Старший сын недоуме-

вал: чем же младший заслужил такую честь? Ничем. Просто 
отец любил своих сыновей. Так любит нас и Бог, ожидая нашего 

покаяния – возвращения к Нему.
За одну седмицу до поста – Неделя о Страшном Суде. В этот 

день читается отрывок из Евангелия о самом последнем дне зем-
ной истории. Воскреснут все, кто когда-либо умер. Но одни, те, кто 

поверил в Христа и очистился с Ним от грехов, будут жить в Небесном 
Царстве, других же ждёт участь весьма незавидная.

Следующая седмица называется Масленицей. Мясо уже нельзя, а вот 
сыр, масло, молоко икру – можно во все дни. Оттого и такое название, и 
главное блюдо – промасленный блин.

Перед самым постом бывает Прощёное воскресенье или неделя воспо-
минания Адамова изгнания. Если в прошлый раз Евангелие показывало 
конец истории, то в этот – начало. Первые люди Адам и Ева жили в райском 
саду, где Господь запретил им вкушать плоды одного дерева. Его называют 
древом познания добра и зла. Коварный змей обманул Еву, она сорвала плод, 
ела сама и накормила мужа. После этого, Бог удалил Адама и Еву из рая.

В этот день принято просить прощения у всех, кого мы обидели. Вече-
ром в храме совершается особый чин, когда все ходят по кругу и просят 
прощения друг у друга. Легко извиняться перед человеком малознако-
мым, куда сложнее, но и важнее примириться с тем, с кем действи-
тельно пора заключить мир. Ведь мы не «злые навечно», мы готовы 
прощать и любить...

Вечером при совершении чина прощения священники пе-
реодеваются из золотых одежд в чёрные – так и будет до конца 
поста, за исключением дней воскресных, субботних и празд-

ничных. Все богослужения меняются до неузнаваемости. 
Служатся особые литургии – Преждеосвященных 

Даров, за которыми не принято причащаться 
дошкольникам. Вместо вечерней служ-

бы накануне буден совершают-
ся повечерия, которые в 
обычное время читают 

лишь монахи в ке-
льях.
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Первые четыре 
дня поста по вечерам 

в храме поют нараспев 
Великий канон Андрея Крит-

ского. Это замечательное произве-
дение византийской поэзии пересказывает 

много историй из Библии, где одни вели себя 
плохо, другие – как подобает по заповедям Божи-

им. Каждый пример предлагается человеку примерить к 
своей душе. И покаяться, оттого что грех становится виден явно.

В пятницу, накануне дня великомученика Федора Тирона, ос-
вящают коливо – зерна с медом и сушеными фруктами в память 
о том, как древним христианам удалось разоблачить хитрость им-
ператора и уклониться от оскверненной язычниками пищи. Коливо 
освящается в храме и по меркам поста выглядит лакомством.

В первую седмицу поста, как и в последнюю – перед Пасхой многие 
стремятся причаститься Святых Христовых Таин.

Наконец, первый воскресный день поста – Неделя Торжества Право-
славия. Седьмой Вселенский собор окончательно закрепил православное 
вероучение, отвергнув последнюю ересь – иконоборчество. Больше и со-
мневаться не в чем, а кто неправедно мыслит о Боге, тому – анафема.

Второй воскресный день поста – Неделя святителя Григория Паламы. 
Григорий оставил учение о великом чуде – нетварном Божественном Све-
те, который постигается при особом аскетическом труде – непрестанной и 
безмолвной умной молитве. И снова, как книжники не признавали Иисуса 
Христа, учёные латинисты насмехались над святым Григорием да были по-
срамлены. К Божией Тайне надо относиться с благоговением.

Третий воскресный день – Неделя Крестопоклонная. На середину 
храма выносится Распятие, и так оно будет стоять всю седмицу, напо-

миная нам о подвиге и страданиях Христа.
Четвертый воскресный день поста – Неделя преподобного 

Иоанна Лествичника. Этот святой создал книгу «Лествица» о 
лестнице от земли до Неба. Такая лестница снилась во сне пра-
отцу Иакову. Ступенями же небесной лестницы в книге Ио-
анна Лествичника становятся добродетели, такие как кро-
тость, молитва, борьба с гордостью, сквернословием и 
так далее. Последняя 30 ступень, до которой нуж-

но дойти, чтобы попасть в Небесное Царство, 
зовётся Вера, Надежда и Любовь.

Пятый воскресный день 
поста – Неделя препо-

добной Марии Еги-
петской. Моло-
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дая женщина жила 
в праздности и грехе 

до тех пор, пока однаж-
ды во время паломничества 

на Святую Землю не обнаружила, 
что не может переступить церковный порог. 

Тогда она ушла в пустыню, где провела трудные, 
но подвижнические годы. С её житием неразрывно свя-

зан и Великий покаянный канон, который повторяется вече-
ром в среду накануне – а всего он читается лишь два раза в году.

Перед самой же этой неделей бывает Суббота Акафиста – 
единственный день за весь Великий пост, когда в храме читается 

Акафист Пресвятой Богородице (иногда это правило нарушается). 
Верующие, соскучившись по любимым песнопениям, часто тихонь-

ко подпевают им.
Шестой воскресный день поста – Неделя Ваий или Вербное Воскре-

сенье. Вообще-то вайи – пальмовые ветви, но на холодной Руси их заме-
нили ветками вербы, первыми предвестниками весны. Христа встречал 
народ пальмовыми ветвями при входе в Иерусалим, как своего царя. Ещё 
бы, ведь Христос перед тем воскресил Лазаря. Как коротка оказалась люд-
ская память! Не пройдёт и пяти дней, а люди на площади будут кричать 
римскому чиновнику «Распни!», – указывая на Царя, Учителя, Спасителя 
своего народа и всего человечества.

Заканчивается та часть поста, которая зовётся Четыредесятницей, в па-
мять о том, как Иисус Христос постился 40 дней в пустыне. Начинается 
Страстная седмица. В Страстной Четверг вспоминается Тайная Вечеря, 
на которой Господом установлено Таинство Причастия. В Страстную Пят-
ницу – Распятие Христа. В Великую Субботу – Его погребение и скорбь. 
Но мы в это время уже готовимся к празднику, освящаем куличи...

Ударят в полночь колокола, настанет долгождан-
ный воскресный день – Пасха!
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Книга – это волшебница.
Она может прикоснуться своей 
	 мудростью
	 к твоим печалестям
	 и залечить их, и прибавить силы.
Она может ответить 
	 на те твои вопросы, 
	 которые ты даже не произнёс.

Она обладает силой всех мудрецов, 
	 которые жили на земле 
	 и думали о людях, а не о своём
	 благополучии, отдавая себя работе 
	 над книгой. И это подвиг. 

Книга – это волшебница, 
	 она может войти в твои мысли,
	 как солнечный луч, и осветить то,
	 чего ты раньше не видел,
	 не замечал и даже не думал об этом.
Она освещает пространство вокруг
					     и внутри тебя.

Она остаётся в твоих мыслях – и ты
	 становишься богаче, ведь с тобой
	 поделились своими открытиями, 
	 опытом и нелёгкими находками 
						      мудрецы. 
Нет краше такого богатства!

Нина Пикулева

ДУМАЮ
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Зал гостей встречает снова.
Лёгкий топот, говор, «здрасьте»…
Неразбуженное счастье,
Ненаполненное слово.

– Едет, едет к нам Царица,
Золотая колесница
Нам её уже слышна,
В ней Царица – Тишина…

Детский праздник. Берег счастья!
Зал, где вы гостей встречали,
Где в награду за участье
Дети крылья получали

И Царица Тишина
Всё дарила им сполна. 

Вновь 
Встречает их крылечко?
Отзывается сердечко… 

БЕРЕГ СЧАСТЬЯСказочной 
детской 

библиотеке №13
посвящается
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Это случилось ранним свежим утром.
В лодке нас было четверо. Я, женщина-дачница, её малень-

кий сын и его гость. А впрочем, не такие и маленькие были ре-
бята – обоим по девять лет!

Я их на ту сторону реки взялся переправить: там грибов боль-
ше. И вот, только мы отчалили, смотрим: бежит по мосткам се-
ренький, полосатенький, ещё совсем крошечный котёнок. Этого 
котёнка сын дачницы недавно выпросил себе у моих соседей.

Котишка подбежал к самому краю мостков и жалобно 
замяукал:

– А меня-а-у! А меня-я-а!
– Не взяли тебя, не взяли, – рассмеялся я. – 

Плохой у тебя хозяин.
Лодка отошла от мостков 
довольно далеко, и тут 

произошло то, чего 
я отродясь не ви-

В.Воробьев

Храбрец
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дал. Котёнок с мост-
ков бросился в воду и 

поплыл за лодкой! 
Мы так и ахнули все. 

Котёнок отчаянно работал в воде 
лапками и быстро приближался к нам. Тем 

временем лодку стало относить ветром, и я при-
нялся подгребать вёслами. Но всё равно дурашка не 

смог бы сам взобраться на крутой борт лодки, я рукой выхва-
тил храбреца из воды.

Мы всё ещё не могли прийти в себя от изумления. А несчаст-
ный котишка, мокрый и от этого страшно противный с виду, без-

звучно открывал розовый рот и дрожал от холода. 
Я хотел кинуть его хозяину на колени и крикнул: «Спрячь его под 

куртку скорее!» Но тут мама ужасно испугалась:
– Что вы! Он мокрый, холодный!
И мальчик с брезгливой миной спрятал руки за спину и даже 

отодвинулся.
Я хотел было сунуть котёнка себе за пазуху, но другой мальчик по-

спешно взял его из моих рук и, расстегнув ворот, спрятал у себя на груди...
Я приналёг на весла, а мальчик всё поёживался и похохатывал, потому 

что мокрый котёнок полез теперь ему на шею. Там он угрелся и затих, на-
верное, уснул после пережитого.

Женщина запоздало предложила:
– Давайте завернём его!
Она достала из корзинки кусочек не то тюлевой, не то марлевой тряп-

ки размером с носовой платочек.
Видно, ей и самой было неловко от сознания, что говорит она сейчас 

что-то ненужное.
Я же сделал вид, будто этого не замечаю.
С дачницей и её сыном дружбы у меня в то лето не завязалось. 

Они скоро уехали, а я их больше в наши места не звал.
Из старого уральского 

журнала «Оляпка»
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П
ошел раз старик на охоту. Было с ним две собаки. 

Одна старая, опытная. Назовем ее Лайкой.
Другая — молодой еще пес. Второй раз берет его ста-

рик с собой на охоту. Назовем его Шариком.
Бредет старик по лесу, выходит к маленькой речонке и ви-

дит: на берегу этой речки горит пень. А на пне вьется змея, 
увивается. И говорит змея старику человеческим голосом:

— Выйми меня из огня!
— Как же я тебя выручу? Ты меня укусишь.

— А ты в руки меня не бери. Ты сруби 
жердь, перекинь ее на пень, я и 

выйду.
Старик так и сделал.

Обвилась змея
кольцом вокруг

СТАРИКОВА ТАЙНА
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жерди, скатилась на 
землю и благодарит 

старика:
— Ты меня спас. Проси 

все, что захочешь. Я все могу сде-
лать. Могу указать тебе клады, ты будешь 

богатым.
— Куда я с богатством? — отвечает старик. — Я не 

только городов — я и дорог-то не видал. Деревня у нас три 
двора. Да и много ли нам со старухой надо? С малых лет я хожу 

по лесу, ловлю зверя и птицу. Ничего мне от тебя, змея, не надо. 
Призадумался старик.

— Только одно мне интересно. Много я слышал певчих птиц, 
голоса зверей разных. А вот никак понять не могу: о чем поют пти-

цы, чему они радуются, о чем кричат, о чем просят звери? Вот если бы 
ты научила меня этому языку!

— Хорошо, — сказала змея, — будет по-твоему, ты будешь понимать 
язык птиц и зверей. Но ты никому не должен говорить об этом. Если ска-
жешь кому-то, если сознаешься, то жить уже не будешь.

Понадеялся старик на себя, что сможет сохранить тайну. На том они и 
расстались.

З
астигла старика ночь. Срубил он две сушины, пустил между ними 
огонь — устроил нодью-костёр да лег спать.

С одного боку — Лайка, с другого — Шарик. 
Засыпает старик и слышит, как собаки между собой разгова-

ривают:
— Слушай, Шарик, ты не забыл ли дорогу, как сюда шли?
— Да, пожалуй, найду.
— Шел бы ты домой. Хозяйка у нас глухая, в избе никаких 

запоров. Чужие люди стали появляться в деревне. За 
грехи ограбят, что зимой жрать-то будем? А за нас 
не беспокойся: я с хозяином в лесу не первый раз 
ночую. Уберегу его и от лютого зверя и от лихо-
го человека.

— Спокойной ночи вам!
— Счастливого тебе пути, брат!

«Вот ведь как, — думает ста-
рик, — еще и братом его на-

зывает. Собаки, а ува-
жительные».

Проспал старик до 
утра. Проснулся — 
обе собаки рядом.
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— Как ночевали? 
— спрашивает Шарик.

— Все благополучно. 
А ты как сбегал домой?

— И не спрашивай — досталось 
мне как богатому. Прибегаю я домой, а хо-

зяйка злющая. Схватила ухват и давай мне ре-
бра считать. Избила, потом бросила горелую корку 

под порог и выгнала меня за сарай. А ночью пришли ка-
кие-то незнакомые люди. Начали везде шариться. Выпили-
ли три бревна в подызбице, стали бочки с рыбой да с мясом 
в огород выкатывать. Я, злой да голодный, соскочил с сарая, 
собрал всех собак по деревне, да так мы их потрепали — от 
них только клочья полетели. Побежали они да и говорят: не до 
чужого добра — быть бы самим живыми.

Слушает старик, мотает на ус и думает: «Приду домой, проверю, 
правду ли собака говорит».

Удачной была у старика охота. Полный лузан принес он всякой 
добычи. Рябчиков да глухарей отдал старухе. Освежевал белок, раз-
весил шкурки на шомполе около трубы, вымыл руки, сел за стол и 
между прочим спрашивает:

— Слушай, старуха, а не прибегала ли вечером собака?
— Была.
— А ты хоть покормила ли ее?
— Ой, что ты, как же, накормила. Я ей кринку простокваши 

свеженькой вылила, пол-ярушника хлеба мяконького искроши-
ла. Собака наелась — аж бока напрочь. А потом ушла за сарай 
спать.

Обидно стало старику, что неправду говорит ему старуха.
— Ты зачем это врешь? Ведь ты избила пса ухватом, бросила 

ему горелую корку под порог. А ночью-то воры были. Тебя са-
моё чуть не унесли. Все проспала — ничего не слышала.

Спустились в подполье, пошли в огород — все так и есть.
Старуха так и охнула:
— Откуда ты это, старик, узнал? Нет, расскажи, как ты 

об этом проведал?
И действительно, никого, кроме собаки, тут не 
было. Живут они на краю деревни, почти в 

лесу, в раменье.
И стала старуха приста-
вать к старику: «расска-

жи да расскажи». 
Спрашивает

28

Ухв
ат

УРАЛЬСКАЯ СКАЗКА



Уральскую сказку 
записал И.В. Зырянов

ночь, 
спра-

шивает
день, сно-

ва ночь, снова 
день. И так замучила 

старика, что через неде-
лю не стало ему, бедно-

му, житья. Вот хоть умри 
— да скажи.

— Ладно, — говорит ста-
рик, — приготовь мне белую 

рубаху.
Обрядился он во все чистое, 

лег на лавку под иконами — к 
смерти приготовился. 

Что делать старику? Говорить змея 
не велела, и старуха житья не дает.

Лежит старик. А старуха за чем-то во двор вышла и дверь в избу оста-
вила полой. Забегают куры в избу. Одна, другая... 

Расшумелись, разгалделись, ругаются между собой. Некрасиво назы-
вают одна другую: «И лапы-то у тебя кривые, и нос крючком, и зоб ящи-
ком, и перья серые — а туда же лезешь!» 

Ругались, ругались и начали друг друга колошматить. Такая драка на-
чалась, что перья полетели.

Услышал этот шум петух. Взлетел на крыльцо, пробежал по мосту, 
шагнул на порог да как рявкнет:

— Вы что разгалделись?
Расчеркнулся пером вокруг куриц. Погрозил, приголубил одну, 

построжился над другой. Примолкли куры, повеселели: «Вот так, 
Петя, так, так, Петя, да мы ничего, Петя!» Сразу видно, кто над 
курами начальник.

— То-то! — прокричал петух, подошел к старику и говорит: 
— Вот, смотри, у меня их двадцать, и то ничего — справляюсь. 

А ты от одной старухи смерть принимать собрался.
Заходит в избу старуха.

— Так что, старик, расскажешь ли?
Схватил старик ухват и давай старуху 

по избе гонять — с тех пор неве-
домы старухам тайны ста-
риков...
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Разместите буквы в свобод-
ных клетках так, чтобы слева 
направо и сверху вниз можно 
было прочесть три семибук-
венных слова.

Расположите буквы так, 
чтобы слева направо и 
сверху вниз можно было 
прочесть шесть слов.

Впишите буквы в кру-
жочки так, чтобы по 
большой окружности 
получилось шестибук-
венное слово, а по четы-
рём малым – трёхбук-
венные.

ВПИШИТЕ БУКВЫ

З
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Ответ прячется в слове велоси-
педист. Переставляя все буквы 
слова, но используя их только 
по одному разу, попробуйте со-
ставить целое предложение, ко-
торое и объяснит, почему Осип 
на этот раз был без велосипеда. 
Желаю удачи!

Прочитать то , что здесь 
написано, вам поможет 
компас. Положите его 
на рисунок так, чтобы 
по окружности видны 
были буквы. А теперь 
вращайте лист против 
часовой стрелки. Начи-
наем читать с буквы «о». 
На следующую за ней 
букву укажет противо-
положный конец стрел-
ки компаса. Вторую 
строку начинаем читать 
с буквы «с», вернув лист 
в исходное положение.

На крыльях бабочки - ри-
сунки. Выпишите все на-
звания и попробуйте из 
букв этих слов составить 
загадку про бабочку. Вам 
понадобятся все буквы, 
кроме одной «л».

ВЕЛОСИПЕДИСТ

БАБОЧКА

КОМПАС

РАЗГАДАЙТЕ ЗАГАДКИ
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ДВА ПОЕЗДА

ИГРЫ С КАРАНДАШАМИ

ПОПРОБУЙТЕ!

 ВО ВРЕМЯ ПРИЛИВА

Скорый поезд вышел из Москвы в Петербург и шел без остановок со 
скоростью 60 километров в час. Другой поезд вышел ему навстречу из 
Петербурга в Москву и тоже шел без остановок со скоростью 40 киломе-
тров в час. На каком расстоянии будут эти поезда за 1 час до их встре-
чи?

Недалеко от берега стоит корабль со спущенной на воду веревочной 
лестницей вдоль борта. У лестницы 10 ступенек; расстояние между сту-
пеньками 30 cм. Самая нижняя ступенька касается поверхности воды. 
Океан очень спокоен, но начинается прилив, который поднимает воду 
за каждый час на 15 см. Через сколько времени покроется водой третья 
ступенька веревочной лесенки?

В квадрат-
ном зале 
для танцев 
поставить 
вдоль стен 
10 кресел так, 
чтобы у ка-
ждой стены 
стояло кре-
сел поровну.

На столе лежат три карандаша. Не прибавляя ни одного карандаша, 
сделайте из трех – четыре. Ломать карандаши нельзя.

Положите на стол три карандаша и добавьте к ним еще два так, чтобы 
получилось восемь. Разумеется, ломать карандаши нельзя.

(шутка)
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КОЛЕСО ОББОЗРЕНИЯ

СОСЧИТАЙ ВСЕХ

В девятнадцати кружках требуется расставить все целые числа от 1 до 
19 так, чтобы сумма чисел в любых трех кружках, лежащих на одной 
прямой, равнялась 30.

У мальчика столько же 
сестер, сколько и брать-
ев, а у его сестры вдвое 
меньше сестер, чем 
братьев. Сколько в этой 
семье братьев и сколько 
сестер?
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БУДЕТ 

ВЕСНА!
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Стр. 3 прощения., стр. 5 канон, стр. 7 сосульки, стр. 9 дождь, 
стр. 11 светлячок, стр. 13 жираф, стр. 14 слон, стр. 16 скворец, стр. 19 крот, 
стр. 21 указка, стр. 25 рысь, стр. 26 астроном, стр. 29 котенок.

ОТВЕТЫ
ЗАГАДКИ

Стр. 33

Стр. 30

Стр. 31 Разгадайте загадки
БАБОЧКА С крыльями, а не птица. ВЕЛОСИПЕДИСТ Осип идёт в 
лес. КОМПАС Он в дороге пригодится, с ним нигде не заблудиться.

1. Бегемот, тревога, зимовье. 2. Задача, еда , час, зал , лес. 3. Город, порох, 
том, лот, тол, мот.

Игры с 
карандашами

Колесо обозренияПопробуйте!

Впишите буквы

Два поезда

 Во время прилива

За час до встречи поезда будут друг от друга на расстоянии в 100 км (60+40).

Необходимо принять во внимание, что вместе с водой поднимутся и ко-
рабль, и лестница, так что вода никогда не покроет третьей ступеньки.

1+19=20, 2+18 = 20, 13 +17 =20 и т. д., 
поэтому записываем слагаемые 
каждой суммы в противоположные 
кружочки, а число 10 поместим в 
центр.

Стр. 32
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РАБОТЫ УЧАСТНИКОВ МЕЖДУНАРОДНОГО ПАТРИАРШЕГО КОНКУРСА.
КРАСОТА БОЖЬЕГО МИРА


